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Een zielsafstemming gemaakt door een Luisterkindwerker is een intuïtieve,
energetische sessie waarbĳ de Luisterkindwerker op afstand contact maakt met de ziel
of het hoger bewustzĳn van de aanvrager. Het doel van deze afstemming is om
inzichten, antwoorden en heling te bieden op vragen of problemen waarmee je kampt. 

Intuïtief
Een Luisterkindwerker maakt op een diep, intuïtief niveau contact met de energie van
de persoon waarvoor de afstemming is bedoeld. Dit gebeurt op afstand. Er is geen
fysieke aanwezigheid nodig. 

Inzichten en Antwoorden
Tĳdens de afstemming ontvangt de Luisterkindwerker informatie die relevant is voor
de persoon. Dit kunnen antwoorden zĳn op gestelde vragen, inzichten in persoonlĳke
situaties, of boodschappen van het onderbewuste of de ziel.

Heling en Balans
Een zielsafstemming kan ook helende energieën en boodschappen bevatten die helpen
om emotionele, mentale of zelfs fysieke blokkades op te heffen. Dit draagt bĳ aan het
vinden van meer balans en welzĳn. Het is ook aan te bevelen om de afstemming vaker
te herlezen, soms vallen ook nieuwe inzichten pas later op hun plaats.

Verslag
Van de afstemming maak ik als Luisterkindwerker een verslag van het gesprek op
zielsniveau en deel dit met de aanvrager. Dit verslag is schriftelĳk en zal via de mail
verstuurd worden.

Vertrouwen en Respect
De afstemming gebeurt altĳd liefdevol en met respect voor de vrĳe wil en het
persoonlĳke proces van de aanvrager. Het is belangrĳk dat de ontvanger van de
afstemming in een staat van openheid en vertrouwen verkeert. Er komt in een
afstemming alleen naar voren wat prioriteit heeft om te weten.

Een zielsafstemming is een holistische benadering die mensen helpt om op een
diepere, meer spirituele manier met zichzelf en hun leven in contact te komen. Het kan
gebruikt worden voor persoonlĳke groei, het oplossen van problemen, en het ervaren
van meer rust en balans.

Vraag toestemming aan je kind wanneer hĳ of zĳ al 10 jaar is. Zonder toestemming van hem
of haar mag ik geen aftemming doen. Stuur me gerust een bericht via
studiosensitief@gmail.com om te overleggen wat ik dan wel voor je mag doen.

WAT IS EEN LUISTERKIND AFSTEMMING?
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Een Luisterkind-afstemming kan in verschillende situaties en voor diverse doeleinden
worden aangevraagd. Hier zĳn enkele voorbeelden van wanneer een Luisterkind-
afstemming nuttig kan zĳn:

Levensvragen en Zelfontwikkeling:
Bĳ vragen over levensdoelen, carrièrekeuzes of persoonlĳke groei.
Om meer inzicht te krĳgen in je eigen talenten, 

             passies en sterke punten.
Spirituele Ontwikkeling:

Voor mensen die zich willen verdiepen in hun spirituele pad of meer willen
leren over zichzelfen hun onderbewustzĳn .
Om contact te maken met gidsen, vorige levens, engelen of andere spirituele
entiteiten voor begeleiding.

Kinderen en Opvoeding:
Voor ouders die inzicht willen krĳgen in het gedrag, de gevoelens of de
behoeften van hun kind.
Bĳ opvoedingsvraagstukken of problemen met kinderen, zoals slaapproblemen,
angsten, of sociale uitdagingen.

Verlies en Rouwverwerking:
Bĳ het verwerken van het verlies van een dierbare.
Om contact te maken met overleden geliefden en troost te vinden in hun
boodschappen.

Dromen en Nachtmerries:
Voor mensen die regelmatig bĳzondere dromen of nachtmerries hebben en
hier meer over willen weten.
Om de symboliek en boodschappen achter dromen te begrĳpen.

Besluitvorming:
Wanneer iemand voor een belangrĳke beslissing staat en extra begeleiding of
bevestiging nodig heeft.
Om meer helderheid te krĳgen over de beste keuze of richting.

Zelfvertrouwen en Eigenwaarde:
Voor mensen die worstelen met een laag zelfbeeld of een gebrek 

             aan zelfvertrouwen.
Om innerlĳke kracht en zelfacceptatie te bevorderen.

Gezondheidskwesties:
Om emotionele of energetische blokkades te identificeren die van invloed
kunnen zĳn op de gezondheid.

Raadpleeg altĳd uw arts, een afstemming van een luisterkindwerker is 
geen vervanging van  een medisch onderzoek.

WANEER KAN  EEN 
LUISTERKIND AFSTEMMING HELPEN?

Voor jezelf of je kind.



WANEER KAN  EEN 
LUISTERKIND AFSTEMMING HELPEN?

Vruchtbaarheidsproblemen:
Wanneer een koppel moeilĳkheden ondervindt bĳ het zwanger worden, kan
een Luisterkind-afstemming helpen om emotionele, mentale en energetische
blokkades op te sporen en aan te pakken die mogelĳk bĳdragen aan de
vruchtbaarheidsproblemen.

Kinderwens:
Voor mensen die al lange tĳd proberen zwanger te worden zonder succes, kan
een afstemming inzicht bieden in onderliggende oorzaken en mogelĳke
oplossingen.

Verlies:
Bĳ het verwerken van een miskraam of het verlies van een kind kan een
Luisterkind-afstemming troost bieden en helpen om het verlies een plek te
geven.

Adoptie en Pleegzorg:
Voor mensen die overwegen om te adopteren of pleegzorg te bieden, kan een
afstemming helpen om te begrĳpen of dit de juiste weg voor hen is.

Spirituele Begeleiding:
Het bieden van inzichten vanuit een spiritueel perspectief, zoals het contact
maken met de ziel van een ongeboren kind, kan ouders helpen om een dieper
begrip en verbinding te voelen met hun toekomstige kind. 

Ondersteuning bĳ Besluitvorming:
Bĳ twĳfel of zorgen over het wel of niet krĳgen van een kind, kan een
afstemming helpen om meer duidelĳkheid en zekerheid te krĳgen over deze
levensveranderende beslissing.

Emotionele Heling:
Heling van emotionele wonden die voortkomen uit eerdere ervaringen met
verlies of moeilĳkheden rondom vruchtbaarheid en zwangerschap.

Een Luisterkind-afstemming kan een waardevol hulpmiddel zĳn om diepere inzichten
en helderheid te verkrĳgen in het leven. Het biedt een unieke manier om op een
diepere, energetische laag te werken aan persoonlĳke uitdagingen en groei.

Bĳ een kinderwens.
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VOORBEELDVRAGEN

Laat je vooral inspireren door deze voorbeeldvragen die je kunt stellen tĳdens een
Luisterkind-afstemming voor je kind. Zodat je kunt voelen wat er bĳ jou leeft

Gedrag en Emoties
Wat heeft mĳn kind nodig om zich veiliger en geliefder te voelen?
Waarom is mĳn kind vaak boos of verdrietig?
Hoe kan ik mĳn kind het beste ondersteunen bĳ zĳn/haar angsten?

Gezondheid en Welzĳn 
(een afstemming vervangt nooit een bezoek aan uw huisarts)

Zĳn er fysieke of emotionele oorzaken voor de gezondheidsproblemen                     
van mĳn kind?
Wat kan ik doen om de gezondheid van mĳn kind te verbeteren?
Heeft mĳn kind specifieke voedingsbehoeften of allergieën waar ik op moet letten?

Slaap en Rust
Waarom slaapt mĳn kind slecht of heeft hĳ/zĳ nachtmerries?
Hoe kan ik de slaappatronen van mĳn kind verbeteren?

Sociale Situaties
Waarom heeft mĳn kind moeite om vriendjes te maken of zich sociaal aan te passen?
Wat belemmert mĳn kind in sociale situaties?

School en Leren
Waarom heeft mĳn kind moeite met leren of concentreren op school?
Hoe kan ik mĳn kind helpen rondom de prestaties op school?
Wat heeft mĳn kind nodig om zĳn/haar talenten te ontwikkelen?

Zelfbeeld en Eigenwaarde
Hoe voelt mĳn kind zich over zichzelf?
Wat kan ik doen om het zelfvertrouwen van mĳn kind te vergroten?

Communicatie en Begrip voor Elkaar binnen het Gezin
Wat probeert mĳn kind mĳ duidelĳk te maken door zĳn/haar gedrag?
Wat kan ik doen om de band met mĳn kind te versterken?
Wat maakt mĳn kind echt gelukkig?

voor een Luisterkind afstemming 
op je kind



VOORBEELDVRAGEN

Laat je inspireren door deze voorbeeldvragen die je kunt stellen tĳdens een 
Luisterkind-afstemming voor jezelf:

Persoonlĳke Groei en Zelfontwikkeling
Wat zĳn mĳn grootste sterke punten en talenten?
Wat belemmert mĳn persoonlĳke groei op dit moment?
Welke stappen kan ik nemen om groei in mĳn leven te bereiken?

Emotioneel en Mentaal Welzĳn
Wat zĳn de onderliggende oorzaken van mĳn angst of stress?
Hoe kan ik beter omgaan met mĳn emoties en gevoelens?

Relaties en Sociale Interacties
Hoe kan ik de relatie met mĳn partner/gezin/familie/vrienden verbeteren?
Wat heb ik nodig om meer vervullende relaties aan te trekken?

Werk en Carrière
Ben ik op het juiste carrièrepad?
Wat kan ik doen om meer voldoening uit mĳn werk te halen?

Spirituele Ontwikkeling
Hoe kan ik mĳn spirituele gaven en intuïtie verder ontwikkelen?
Welke spirituele lessen moet ik momenteel leren?

Zelfbeeld en Eigenwaarde
Wat kan ik doen om mĳn zelfvertrouwen en eigenwaarde te vergroten?
Welke belemmerende overtuigingen heb ik over mezelf en hoe kan ik deze loslaten?

Overwinnen van Blokkades
Wat zĳn de grootste blokkades die me tegenhouden in het leven?
Welke stappen kan ik nemen om mezelf te bevrĳden van negatieve patronen?

Innerlĳke Vrede en Geluk
Wat heb ik nodig om meer innerlĳke rust en vrede te vinden?
Hoe kan ik mĳn dagelĳks leven vervullen met meer vreugde en tevredenheid?

Verbinding met jezelf en anderen
Hoe kan ik een diepere verbinding met mezelf en mĳn innerlĳke wĳsheid creëren?
Wat kan ik doen om meer verbonden te voelen met de mensen om me heen?
Hoe kan ik mĳn relaties met anderen versterken en verdiepen?

Deze vragen helpen je om diepere inzichten te krĳgen in verschillende aspecten van je
leven en jezelf, waardoor je beter kunt begrĳpen wat je nodig hebt en welke stappen je
kunt nemen om meer vervulling en balans te vinden.

voor een Luisterkind afstemming op jou



VOORBEELDVRAGEN

Laat je inspireren door deze voorbeeldvragen die je kunt stellen tĳdens een 
Luisterkind-afstemming voor een kinderwens

Vruchtbaarheid en Gezondheid
Wat kan ik doen om mĳn lichaam beter voor te bereiden op een zwangerschap?
Zĳn er levensstĳlveranderingen of voedingsaanpassingen die mĳn vruchtbaarheid
kunnen verbeteren?

Emotionele en Mentale Blokkades
Zĳn er emotionele blokkades die mĳn kinderwens beïnvloeden?
Welke mentale patronen moet ik doorbreken om mĳn kinderwens te vervullen?

Spirituele Inzichten en Begeleiding
Is er een ziel die op mĳ wacht om geboren te worden?
Wat wil deze ziel mĳ vertellen?

Relatie en Ondersteuning
Hoe kunnen mĳn partner en ik onze relatie versterken terwĳl we                    
proberen zwanger te worden?
Hoe kan mĳn partner en ik elkaar ondersteunen in dit proces?

Besluitvorming en Toekomst
Is dit het juiste moment voor mĳ om een kind te krĳgen?
Hoe kan ik omgaan met onzekerheid en angst rond mĳn kinderwens?

Alternatieve Paden en Opties
Hoe kan ik beslissen welke weg het beste voor mĳ is om een gezin te stichten?
(bĳvoorbeeld Adoptie of een ziekenhuistraject?)

Omgaan met Verlies en Teleurstelling
Hoe kan ik het beste omgaan met de teleurstelling van niet zwanger worden?
Wat kan ik doen om mezelf te troosten en te helen na een miskraam of verlies?
Hoe kan ik hoop en positiviteit behouden tĳdens dit uitdagende proces

voor een Luisterkind afstemming 
op jouw kinderwens



Voor een geboorteverwerking afstemming, wat vaak gaat over het begrĳpen van de
impact van de geboorte-ervaring, op bĳvoorbeeld je kind of tĳdens je eigen geboorte,
kun je de volgende vragen overwegen:

Algemene Geboorte-ervaring:
Hoe heb ik mĳn / je jouw geboorte ervaren?
Was er iets tĳdens je geboorte dat je als moeilĳk of vervelend hebt ervaren?

Fysieke Gevoelens:
Heb je fysiek ongemak ervaren tĳdens of na je geboorte?
Zĳn er klachten die je nu nog herinnert of voelt die te maken hebben met je
geboorte?

Emotionele Beleving:
Welke emoties voelde je tĳdens je geboorte?
Hoe voel je je nu als je terugdenkt aan je geboorte?

Ouders en Familie:
Hoe heb je de aanwezigheid van je ouders ervaren tĳdens je geboorte?
Wat zou je je ouders willen laten weten over jouw geboorte-ervaring?

Verwerking en Hulp:
Zĳn er dingen die we nu kunnen doen om je te helpen je geboorte-ervaring te
verwerken?

Positieve Aspecten:
Was er iets tĳdens je geboorte dat je als positief hebt ervaren?
Zĳn er momenten tĳdens je geboorte waar je met plezier aan terugdenkt?

Toekomstige Impact:
Denk je dat je geboorte-ervaring invloed heeft gehad op hoe je nu in het leven staat?
Zĳn er veranderingen die je zou willen zien in hoe we omgaan met je            
geboorte-ervaring?

VOORBEELDVRAGEN
voor een geboorteverwerking 

Luisterkind afstemming 



Laat je inspireren door deze voorbeeldvragen die je kunt stellen tĳdens een 
Luisterkind Levensbrug afstemming.

Afstemming op iemand in coma:
Emotionele Toestand:

Hoe voel je je op dit moment?
Kun je ons iets vertellen over waar je je nu bevind qua bewustzĳn? 
Zĳn er emoties of gevoelens die je wilt uiten?

Behoeften en Comfort:
Heb je bepaalde fysieke of emotionele behoeften waar we rekening mee           
kunnen houden?

Communicatie:
Is er iets specifieks dat je ons wilt vertellen?
Heb je een boodschap voor je dierbaren?

Herinneringen en Gedachten:
Waar denk je vaak aan terwĳl je in deze toestand bent?
Zĳn er herinneringen of gedachten die je met ons wilt delen?

Spirituele Begeleiding:
Voel je de aanwezigheid van gidsen of beschermengelen om je heen?
Weet je ook wie er bĳ je is als gids?

Afstemming op iemand die overleden is:
Overgang en Huidige Toestand:

Hoe heb je de overgang naar de andere kant ervaren?
Kun je ons iets vertellen over je huidige toestand of omgeving?

Begeleiding en Licht:
Ben je omringd door gidsen of geliefden aan de andere kant?
Voel je je veilig en geliefd waar je nu bent?

Meldingen aan Nabestaanden:
Heb je een boodschap voor je dierbaren die nog leven?
Wat wil je dat je familie en vrienden weten?
Hoe kunnen we je aanwezigheid voelen en herkennen in ons dagelĳks leven?

Levenslessen en Wĳsheid:
Welke levenslessen wil je met ons delen?
Is er iets dat je hebt geleerd dat je belangrĳk vindt voor ons om te weten?

Verbinding en Liefde:
Hoe kunnen we het beste verbonden blĳven met jou?
Wat kunnen we doen om jouw herinnering te eren?

VOORBEELDVRAGEN
voor een levensbrug 

Luisterkind afstemming 
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HOE HEBBEN ANDEREN EEN
LUISTERKIND AFSTEMMING ERVAREN?

Wauw, sprakeloos was ik toen ik de afstemming las. Diep
onder de indruk zo bijzonder hoe jij zo'n verbinding kan
maken met onze zoon!!! Heel veel herkenning over hoe hij
is, dat maakt het ook zo echt. De nieuwe inzichten die

het heeft gegeven brengt ons een stukje dichter bij onze
zoon.  Heel erg waardevol.

Bedankt voor de afstemming. Ik vond het heel bijzonder
om te lezen hoe je, zonder mij goed te kennen, zoveel

herkenbaars heel accuraat wist op te schrijven.
Daarnaast gaf het ook antwoorden en inzichten in

mijzelf over dingen die zo af en toe terug komen maar ik
niet echt begrijp waarom ik me dan zo voel.

Oooooohhh Rianna
Wat ontzettend bijzonder dit !

Wauw! Ik heb het rustig gelezen, mijn man ook, en het is
heel herkenbaar: onze lieve meid. Speelse energie, liefdevol

en slim. 

Je hebt het heel liefdevol verwoord, ik voel dat je heel
zorgvuldig je woorden kiest. En heel respectvol omgaat met

de energie van onze dochter. 



HOE HEBBEN ANDEREN EEN
LUISTERKIND AFSTEMMING ERVAREN?

Ik ben heel erg blij met de afstemming, Ik heb gehuild
tijdens het lezen omdat ik er zoveel in herken van mijn
dochter. Ik ga aan de slag met de handvatten die ze me

gegeven heeft en daar ben ik erg danbaar voor

Wauw wat heel mooi omschreven. Ik werd er wel even
emotioneel van. Heel bijzonder en ik vind het ook erg

passend bij mij. Herken mezelf er in.

Wat hartverscheurend en toch zo mooi 
dat ik hem zo kan ondersteunen en hij dat zo fijn vindt.

Je omschrijft hem perfect.... echt 
Dankjewel Rianna. 
Echt heel erg mooi



Met veel liefde en toewijding wil ik graag een Luisterkind
afstemming voor je schrijven. Deze afstemming is een
moment van diepe verbinding, waarin ik luister naar de
subtiele fluisteringen van je ziel. Het is een kans om inzichten
te krijgen, antwoorden te vinden en een liefdevolle boodschap
te ontvangen die speciaal voor jou is. In deze hectische wereld
is het zo waardevol om even stil te staan, naar binnen te
keren en de wijsheid van je eigen ziel te horen. Het is mijn
missie om je te helpen deze verbinding te maken en je te
ondersteunen op jouw levenspad.

Liefs, Rianna

Studio Sensitief • Rianna Hilarius • Gediplomeerd Luisterkindwerker


